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Educação ambiental e nutricional –  
uma estratégia de valoração da biodiversidade local

SILVA, J. K. M. e MAGALHÃES, H. G. D.

Resumo

A educação ambiental assume cada vez mais uma função transformadora em busca do desenvolvimento 
sustentável e, através da sustentabilidade alimentar, pode intervir diretamente nos campos da saúde e da conservação 
ambiental. Este trabalho analisa os resultados de uma caminhada perceptiva como prática de educação ambiental, na 
qual se buscou aguçar os sentidos de um grupo de crianças sobre a apreciação dos recursos naturais que constituem 
o ecossistema do município onde moram. Foram aplicados pré e pós-testes para avaliar estas observações. Os 
testes e as percepções apontadas pelas crianças durante a atividade mostraram a valorização da biodiversidade 
local após o contato direcionado com a natureza. Propostas como esta permitem que o alimento seja tratado de 
forma holística e, desta forma, que sejam plantados sentimentos de pertencimento ao planeta e da necessidade de 
cuidá-lo e respeitá-lo.
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